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Подготовила: 

воспитатель С.И. Денисова

р.п. Шатки, 2026 г.

Цель: стимулирование интереса к традициям различных национальных 

культур, через традиционные игры народов России.

Задачи:

	ОО
	Образовательные 
	Развивающие 
	Воспитательные 

	С-КР
	обучать культуре

межличностного 

взаимодействия 

детей в группе;


	
	воспитывать 

уважение  к людям 

не зависимо от 

национальной 

принадлежности;

	ПР
	- обогащать 

представления о 

том, что Россия ‒ 

большая 

многонациональная страна; 
	 - обобщить и 

расширить знания о разнообразии 

игр разных 

народов России;
	

	РР
	
	закреплять умение 

 отвечать на вопросы

полным ответом;
	

	Х-ЭР
	
	развивать  навык 

движения под 

музыку;
	

	ФР
	 
	- развивать скорость, 

ловкость, силу, 

координацию 

движений, 

равновесие;

- повторить 

различные виды 

передвижений, 

ползаний, прыжков;
	- воспитывать 

патриотические 

чувства и 

нравственно-

волевые качества 

в подвижных играх;


Оборудование: 

ноутбук, экран, маски: пеньки - 3 шт., водяной - 1 шт., круг - озеро, гимнастические палки по количеству детей, тюбетейка, платочки 

разного цвета на веревке с прищепками, гимнастическая скамейка, тоннель, обручи 3 шт., конусы - 4 шт., канат, доска гимнастическая, мат, обруч с 

лентами.

Предварительная работа:
- чтение художественной литературы: А. Свирина, М. Ляшенко «На этой   планете можно жить», Р. Кошурникова «Путешествие по глобусу»;
- рассматривание глобуса, географических карт;
- беседы о жизни народов России;
- рассматривание иллюстраций растительного и животного мира;
разучивание стихов, игр народов страны;
Предполагаемые результаты

         Результат игры - это всегда радость и эмоциональный подъем.

 Совместные действия в играх сблизят детей, доставят им радость от преодоления трудностей и достижения успеха. 

- дети получат знания о традициях народов;

- повысится интерес к национальным играм;
- сформируется навык самостоятельно организовать игры со сверстниками;
- научатся выходить из сложных ситуаций, избегая конфликтов;

   Именно  подвижные игры больше чем другие формы физической культуры адекватны потребностям растущего организма в движении, способствуют всестороннему гармоничному физическому и умственному развитию детей, развитию координации движений, ловкости и меткости. Наличие потребностей в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения. 

Ход развлечения

I. Вводная часть

1. Построение

(Трек №1 «Мы дети твои Россия») Дети входят в зал, встают в одну шеренгу. 
Воспитатель. Здравствуйте, маленькие россияне!

Как вы думаете, почему я вас так назвала?

Дети:

Потому что мы живём в России!

Слайд 2: карта России

Воспитатель.

Посмотрите на карту, какая огромная наша страна!  Каждый уголок нашей  Родины по-своему красив, прекрасен и неповторим. В России живут люди разных национальностей. Наша страна - многонациональна. А какие вы знаете национальности?

 Слайд 3: Народы России

Дети отвечают

Воспитатель. Нашу страну населяют разные народы. На ее территории проживают более 190 национальностей.
Скажите, что больше всего любят делать все дети на свете?

Дети: Все дети любят играть!

Воспитатель. Конечно же, играть! Игра -  самое любимое занятие, как детей, так и взрослых. Но игры бывают разные – развлекательные, обучающие, спортивные и народные. Сегодня мы будем играть в игры народов, которые проживают в нашей стране.

А чтобы нам лучше узнать, в какие  игры играют разные народы, я предлагаю вам отправиться к ним в гости. Вы согласны? 

Дети. Согласны.

2. Повторение правил в игре

Воспитатель. 
Но прежде давайте вспомним правила, которые неуклонно надо соблюдать в каждой игре:
- играем честно и сообща;
- играем не ради корысти, а ради удовольствия;
- если выиграл – радуйся, если проиграл – не расстраивайся;

II. Основная часть 

1 станция «Республика Башкортостан» 
 Слайд 4. Природа Башкирии  
В этой республике много гор, которые нам нужно будет преодолеть, прежде чем туда попасть. Готовы? Вперед!

 (Трек №2 «Башкортостан-глоболстан») Дети выполняют ходьбу с препятствиями (ходьба по гимнастической скамейке, прыжки через «вулканы», ходьба по мостику).

Слайд 5: флаг и национальный костюм Башкирии
И вот мы в республике Башкирия.  Посмотрите на слайд это флаг и национальный костюм республики Башкортостан. У башкир очень красочная и красивая национальная одежда. 
Слайд 6: юрта
У башкир очень необычные дома не такие как наши, они очень удобные, потому что их всегда можно брать с собой, когда хочется переехать жить в другое место. И называются они – юрта.  

У башкирских ребятишек есть любимая народная игра:

«Липкие пеньки»

Три-четыре игрока садятся на корточки как можно дальше друг от друга. ни изображают липкие пеньки. Остальные играющие бегают по площадке, стараясь не подходить близко к пенькам. Пенечки должны постараться коснуться пробегающих мимо детей. Осаленные становятся пеньками. Пеньки не должны вставать с мест.

2 станция «Республика Удмуртия»
Воспитатель: Дальше наш путь лежит в республику Удмуртия.

Слайд 7: природа Удмуртии

Посмотрите на слайд, в этой республике очень много рек. Нам их все нужно преодолеть.

(Трек №3 «Эктоника») Дети выполняют ходьбу с препятствиями (ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, ходьба по канату приставным шагом, ходьба по доске ).

Слайд 8:   флаг и национальный костюм удмуртского народа

Вот мы и добрались до места — это флаг республики Удмуртия.  А одежда в Удмуртии не менее красива и интересна, чем у башкир.  Я хочу поиграть с вами в народную удмуртскую игру:

«Удмуртский водяной»
Очерчивают круг-это пруд или озеро, река. Выбирается ведущий-водяной. Играющие бегают вокруг озера и повторяют слова: «Водяного нет, а людей-то много». Водяной бегает по кругу и ловит играющих детей, которые подходят близко к берегу. Пойманные дети остаются в кругу. Игра продолжается до тех пор, пока не будет поймано большинство игроков. Водяной ловит, не выходя из круга, а ловишками становятся и те, кого он поймал, они помогают водяному.

 3 станция «Республика Адыгея»
Воспитатель.  Дальше мы отправляемся в республику Адыгея 

Слайд 9: природа Адыгеи 

Посмотрите территория республики это горы и горные реки. Нам с вами нужно их все преодолеть.

(Звучит адыгейская музыка. Трек №4. «Исламей) Дети выполняют ходьбу с препятствиями (ползание по гимнастической скамейке на животе, подлезание под дугу).

Слайд 10:  флаг и национальный костюм адыгейского народа

Вот мы и на месте, в республике Адыгея. Рассмотрите флаг республики и

 национальную одежду адыгейцев. Народ Адыгеи проживает в основном в аулах, поэтому основное средство передвижение это лошадь.  Дети Адыгеи любят играть в игру которая называется:

«Адыг» (конь)

Дети стоят в четыре шеренги в руках у них гимнастические палки, находящиеся между ног, напротив, на расстоянии натянута веревка с платочками разных цветов, по сигналу игроки подскоками передвигаются к платочкам, срывают их и возвращаются на место, поднимают их вверх. Тот, кто поднимет платок первый - победитель.

4 станция «Республика Татарстан»
Дальше наш путь лежит в республику Татарстан. 

Слайд 11: природа Татарстана
Туда нам придется пробираться через лес.

 (Трек №5 «Этническая татарская») Дети выполняют ходьбу с препятствиями (пролезание через тоннель, прыжки из обруча в обруч).

Слайд 12: флаг и национальный костюм  Татарского народа

И вот мы прибыли в республику Татарстан. У татар яркий и необычный национальный наряд. 

Народ Татарстана очень веселый и жизнерадостный. Любит танцевать, играть и петь. Их любимая игра называется: 

 «Тюбетейка».

Дети стоят в кругу. Пока звучит плясовая музыка, они одевают рядом стоящему игроку на голову тюбетейку. На ком остановится, тот танцует.

5 Станция « Русские народные игры»

Ну, юные путешественники, пора нам возвращаться в родной край, в Нижегородскую область, в наш любимый поселок Шатки. На Руси ни один праздник, ни одно развлечение не обходилось без хоровода, и мы сейчас возьмемся за руки и отправимся в путь до дому хороводом.

(Трек №6 «Россия наша Родина») В центре круга стоит ведущий. В поднятых руках он держит обруч с привязанными к нему ленточками. Дети держаться за ленточки, начинают медленное движение по кругу.

Ну вот мы и дома! 

Слайд 13:  Шатки

 В старые времена на Руси существовало около трех тысяч игр. Даже представить себе это трудно! Но мы, конечно, играем только в те игры, которые сохранились в народе до нашего времени. Дошли, наверное, потому что были самыми интересными, самыми увлекательными. Я вам предлагаю поиграть в русскую народную игру:

«Золотые ворота»

Выбираются двое игроков, которые встают друг напротив друга, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя «ворота». Остальные игроки берутся за руки, встают в хоровод и проходят под воротами. 

(Трек №7 Русская народна я игра «Золотые ворота»)

Игроки – ворота напевают:
Золотые ворота,
Проходите, господа.
Первый раз прощается,
Второй раз запрещается,
А на третий раз не пропустим вас!
Пойманные встают вместе с «воротами». Игра заканчивается, когда всех игроков поймают.

III заключительная часть

Воспитатель. Насыщенный сегодня денек удался! Побывали мы сегодня с вами в разных интересных местах нашей родины, поиграли в разные игры,  волшебным хороводом вернулись домой. А хороводом мы ребята вернулись, потому, что хоровод - это символ дружбы между людьми, символ добра и мира.

Релаксация 

- понравилось вам наше путешествие?

- У каких народов в гостях мы с вами побывали?

- Что вам особенно запомнилось?

- Какая игра показалась самой интересной?

- Что было для вас сложно?

Спасибо вам ребята, что путешествовали со мной и охотно помогали мне! 

(Трек №8 «Я, ты, он, она - вместе целая страна») Дети двигаются по кругу и идут в группу.
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